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Bu belge, DSO'niin saglk ve toplum ortamlarinda ve kargo dagitimi sirasinda kisisel koruyucu
ekipmanlarin (KKE) akilcr kullanimina iliskin 6nerilerini 6zetler; bu baglamda, KKE eldivenler, tibbi
maskeler, gozlikler veya bir ylz siperi ve 6nliklerin yani sira belirli prosediirler, solunum maskeleri
(yani N95 veya FFP2 standardi veya esdegeri) ve onlikleri icerir. Halk saghgi yetkililerinin yani sira
saglik hizmetleri ve toplum ortamlarindaki bireylerin yani sira KKE'lerin dagitimina ve yénetimine
dahil olanlar icin tasarlanmistir ve KKE’lerin ne zaman kullanilacagi hakkinda bilgi saglar.

DSO yeni bilgiler ulastik¢a bu rehberi giincelleyecektir.
COVID-19 hastaligi i¢in koruyucu énlemler

Mevcut kanitlara dayanarak, COVID-19 virlisi insanlar arasinda hava yoluyla degil, yakin temas ve
damlaciklar yoluyla bulasmaktadir. Enfeksiyon agisindan en ¢ok risk altinda bulunan kisiler COVID-19
hastasiyla yakin temasta bulunan veya COVID-19 hastalarina bakan kisilerdir.

Onleyici ve hafifletici dnlemler 6nemlidir. Toplumdaki En etkili 6nleyici tedbirler sunlar igerir:

e Eller gérinir derecede kirli degilse, alkol bazl antiseptikler ile eller ovularak sik sik el
hijyeninin saglanmasi, eller kirli ise sabun ve su ile sik sik el hijyeni yapmak;

e gozlerinize, burnunuza ve agziniza dokunmaktan kaginin;

e Oksurirken veya hapsirirken bir mendil ile veya biikiilmus kolun i¢ tarafi agiz ve burunu
kapatilmasi daha sonra mendilin hemen atilmasi;

e solunum semptomlariniz varsa tibbi maske takmak ve maskeyi attiktan sonra el hijyenini
saglamak;

e solunum semptomlari olan kisiler ile sosyal mesafeyi korumak (en az 1 metre).

Saglik calisanlarinin kendilerini korumalari ve saglik alaninda bulasmayi 6nlemeleri icin ek 6nlemlerin
alinmasi gerekmektedir. COVID-19 hastalarina bakim veren saglik calisanlari tarafindan uygulanacak
onlemler arasinda KKE'nin uygun sekilde kullanilmasi; ki bu, uygun KKE'nin secilmesini ve nasil
giyilecegi, cikarilacagi ve imha edilecegi konusunda egitilmeyi icerir. KKE, DSO'niin saghk
hizmetlerinde salgin ve pandemik egilimli akut solunum yolu enfeksiyonlarinin 6nlenmesi ve
kontroliinde acgiklandigi gibi, idari ve cevresel ve mihendislik kontrolleri paketinde sadece bir etkili
onlemdir(1). Bu kontroller burada 6zetlenmistir.



e Yénetimsel kontroller uygun altyapi, net iOK politikalarinin olusturulmasi, laboratuvar
testlerine kolay erisim, uygun triyaj ve hastalarin yerlestirilmesi, yeterli hasta-staf oraninin
saglanmasi ve calisanlarin egtimi gibi infeksiyon énleme ve kontrol (I0K) énlemleri igin
kaynaklarin saglanmasini igerir.

e (Cevre ve miihendislik kontrolleri, patojenlerin yayilmasini ve ylizeylerin ve cansiz nesnelerin
kontaminasyonunu azaltmayi amaglamaktadir. Bu 6nlemler hastalar arasinda ve hastalar ile
saglik calisanlari arasinda en az 1 m'lik bir sosyal mesafenin korunmasinin saglanmasi igin
yeterli alanin saglanmasini ve COVID-19 sliphesi olan veya teyit edilen hastalar igin iyi
havalandiriimis izolasyon odalarinin bulunmasini igerir.

COVID-19, enfekte olmus viicut sivilari yoluyla bulasan Ebola virtsi hastaligindan (EVH) farkh bir
solunum hastaligidir. Bulas yolundaki bu farkliliklar nedeniyle, COVID-19 igin KKE gereklilikleri EVH
icin gerekli olanlardan farklidir. Ozellikle, COVID-19 hastalarini yénetirken tulumlar (bazen Ebola KKE
olarak adlandirilir) gerekli degildir.

KKE' nin kiiresel tedarik zincirindeki aksamalar

Mevcut KKE stoklari, 6zellikle tibbi maskeler ve solunum maskeleri icin yetersizdir; 6nlik ve gozlik
tedarikinin de yakinda yetersiz olmasi bekleniyor. Sadece COVID-19 vakalarinin sayisindan dolayi
degil, ayni zamanda yanlis bilgilendirme ve panik nedeniyle satin alma ve stoklamadan kaynaklanan
kiiresel talebin artmasi, kiiresel olarak KKE' lerin daha fazla kithgina yol agacaktir.

KKE Uretimini genisletme kapasitesi sinirlidir ve 6zellikle de KKE'nin uygunsuz kullanilmaya devam
etmesi halinde solunum maskeleri ve cerrahi maskeler yeteri kadar karsilanamayacaktir.

KKE’lerin ulasilabilirligini optimize etmek igin dneriler

Kiresel KKE acig1 goz online alindiginda, asagidaki stratejiler KKE'nin optimal ulasilabilirligini
kolaylastirabilir (Sekil 1).

KKE'lerin uygun KKE ihtiyacinin en
kullanimi aza indirilmesi

\/

KKE'lere ulasimin
optimize edilmesi

KKE tedarik zincirinin
koordine edilmesi

Sekil 1. Kisisel koruyucu ekipmanlarin (KKE) erisilebilirligini optimize etme stratejileri



1. KKE ihtiyacinin en aza indirilmesi

Asagidaki oneriler saglik galisanlarini ve digerlerini saglik bakim ortamlarinda COVID-19 viriisline
maruz kalmaktan korurken KKE ihtiyacini en aza indirebilir.

e Siipheli COVID-19 (2) vakalarini degerlendirmek icin tele tip kullanmayi diisiiniin, boylece bu
kisilerin degerlendirme igin saghk kuruluslarina gitme ihtiyacini en aza indirin.

e COVID-19 viriisii maruziyetini azaltmak igin cam veya plastik pencereler gibi fiziksel bariyerler
kullanin. Bu yaklasim, triaj alanlari, acil servisteki kayit masasi veya ilaglarin toplandigl eczane
penceresi gibi hastalarin ilk basvurdugu saglik ortamlarinda uygulanabilir.

e Dogrudan bakima dahil olmayan saglik galisanlarinin COVID-19 hastalarinin odalarina
girmesini kisitlayin. Bir odaya girisi en aza indirmek igin aktiviteleri birlikte yapmayi g6z
éniinde bulundurun (érn. ilag tedavisi sirasinda hayati belirtileri kontrol edin veya bakim igin
odada bulunduklari zaman saglik calisanlari aracihgiyla yiyecekleri teslim edin) ve yatak
basinda hangi faaliyetlerin gergeklestirilecegini planlayin.

ideal olarak, ziyaretgilere izin verilmeyecektir, ancak bu mimkiin degilse, ziyaretci sayisini COVID-
19 hastalarinin izole edildigi alanlarda sinirlandirin; ziyaretgilere ayrilan siireyi kisitlayin;
ziyaretgilerin kendi kendine kontaminasyondan kaginmasini saglamak icin KKE'yi nasil takip
¢ikaracaklarina ve el hijyenini nasil yapacaklarina iliskin net talimatlar verin.

KKE’lerin uygun ve akilci kullanilmalarinin saglanmasi

KKE’ler maruz kalma riskine (Ornegin aktivite tiiri) ve patojenin bulas ézelligine (6rn. temas,
damlacik veya aerosol) gore kullaniimalidir. KKE'lerin asiri kullanimi daha fazla tedarik eksikligine
yol acacak. Asagidaki 6nerilere uyulmasi KKD'nin akilci kullanimini saglayacaktir.

COVID-19 hastalarinin bakiminda kullanilan KKD tipleri, alana gore, personel tiiriine ve
aktivite tiirline gore degisecektir (Tablo 1).

Dogrudan hastanin bakimda yer alan saglik calisanlari asagidaki KKE’leri kullanmalidir:
onlik, eldivenler, tibbi maske ve géz korumasi (gozlik veya yuz siperi).

Spesifik olarak, saglik bakim c¢alisanlari aerosol Greten procedirler esnasinda ( 6rnegin
Trakeal entilibasyon, non-invazif ventilasyon, trakeostemi, Kardiyopulmoner resdisitasyon,
entlibasyon 6ncesi mantel ventilasyon, bronkoskopi) solunum maskelerini, gbz
koruyucular, eldivenler 6nliikler; 6nlikler suya dayanikli degilse su gecirmez 6nlikler
kullanilabilir (1).

Solunum maskeleri (6rn. N95, FFP2 veya esdeger standartta olanlar), dnceki akut
solunum yolu hastaliklari icin halk saghgi 6nlemlerinde KKE’lerin yetersiz oldugu
zamanlarda uzun sire kullanilmiglardir (3). Ayni maskeyi ¢cikartmadan ayni hastaliga sahip
hastalara bakmak anlamina gelmektedir ve kanitlar bu maskelerin bu sekilde uzun
kullanildiklar durumda da koruduklarini géstermektedir. Bununla birlikte, bu maskeleri 4
saatten fazla kullanmak rahatsizlik verebilir ve bundan kaginilmalidir (4-5).

Toplumsal alanlarda, solunum semptomlari olan hastalar veya evde COVID-19 hastasina
bakim verenler medikal maske kullanmalidirlar. Ek bilgi icin, hafif semptomlar ve
temaslarinin yénetimi ile basvuran COVID-19 hastalarinin evde bakimi bolimiine bakiniz
(7)

Semptomlari olmayan kisilerin herhangi bir maske takmalari 6nerilmemektedir.
Endikasyonu olmadigl halde maske takmak gereksiz maliyete, tedarik zorluguna sebep
olabilir ve sebep oldugu yalanci glivenlik hissi nedeniyle esas alinmasi gereken énlemlerin
ihmal edilmesine sebep olabilir.



e Ek bilgi icin COVID-19 igerigi icindeki toplumda, evde bakimda ve saglik bakim alanlarinda
maske kullanimina bakiniz (8).

KKE'lerin tedarik zinciri mekanizmalarinin koordinasyonu

KKD'lerin yonetimi asagidakileri iceren, ancak bunlarla sinirli olmayan énemli ulusal ve uluslararasi
tedarik zinciri yonetim mekanizmalari ile koordine edilmelidir:

e KKE’lerin istenilen sarf malzemelerin akilciligini saglamak icin akilci hesaplama modelleri ile
KKE tahmin etme yonteminin kullaniimasi;

e Blyilk karsilayicilar ve iilkelerden KKE talebinin izlenmesi ve kontrol edilmesi;

e Stok tekrarini dnlemek icin merkezi bir talep yonetimi yaklasimini gelistirmek ve israf, stok ve
stok kirllmalarini sinirlamak igin temel stok yonetimi kurallarina siki sikiya bagh kalmak;

e KKE'nin ugtan uca dagitiminin izlenmesi;

e Medikalcilerden KKD'lerin dagiliminin izlenmesi ve kontrold.

Etkilenen lilkelerden kargo dagitimi

COVID-19 salginindan etkilenen Glkelerden ve (ilkelere kargo nakliyesi sirasinda KKE'nin akilci
kullanimi ve dagitimi, su dnerileri izlemeyi icerir.

e Etkilenen bir Glkeden kargo nakliyesi yapilirken herhangi bir tiirde maske takilmasi énerilmez.

e Eldivenler gerekmedigi siirece kullaniimali, onlar piiriizli ylizeyleri manipile ederken gibi
mekanik tehlikelere karsi korunmak icin kullanihirlar.

e Onemliolarak, eldiven kullanimi, yukarida agiklandigi gibi, sik sik yapilmasi gereken uygun el
hijyeni ihtiyacinin yerini almaz.

e Sarf malzemelerini veya aletleri dezenfekte ederken, rutin olarak dnerilenin 6tesinde ek KKE
gerekmez.

e Bugiine kadar, COVID-19 salgindan etkilenen tlkelerden sevk edilen mallar veya Urinlerle
temasin insanlarda COVID-19 hastaliginin kaynagi oldugunu gosteren hicbir epidemiyolojik
bilgi yoktur.

e DSO, COVID-19 salginin evrimini yakindan izlemeye devam edecek ve gerektiginde dnerileri
glincelleyecektir.

Table 1. COVID-19 salgininin patlak vermesi sirasinda, ortam, personel ve faaliyet tiiriine gére onerilen
kisisel KKD'ler?

Alan Hedef ¢alisan veya Aktivite KKE tiirii veya
hastalar prosediirii

Saghk bakim alanlari

Yatan hasta alanlari

Hasta odalari Saglhk bakim calisanlari COVID-19 hastalarina Medikal maske
direk bakim verilmesi Onliuk
Eldivenler

Go6z koruyucu (Gozlak
veya ylz siperligi

COVID-19 hastalarina N95 veya FFP2 satandart
uygulanan Aerosel solunum maskeleri
Ureten islemlerde Onliik

Eldivenler

Goz koruyucular
Su gecirmez 6nliik
(Apron)




Temzlik gorevlileri

COVID-19 hastasinin
odasina girilmesi

Tibbi maske

Onlik

Agir hizmet eldivenleri
GOz koruyucular
(Organik maddelerden
veya kimyasallardan
sigrama riski varsa)
Botlar veya kapali ig

ayakkabilari
Ziyaretgiler COVID-19 hastasinin Tibbi maske
odasina girilmesi Onlik
Eldiven

Hasta gegisinin oldugu
diger alanlar (Servisler,
koridorlar gibi)

Saglik bakim calisanlari
dahil tiim galisanlar

COVID-19 hastalariyla
temas etmeyen herhangi
bir aktivite

KKE gerekli degildir.

Triyaj Saglik bakim calisanlari Dogrudan temas En az 1 metrelik
icermeyen O6n tarama*“ mesafenin korunmasi
KKE gerekli degildir.
Solunum semptomlari Hig En az 1 metrelik
olan hastalar mesafenin korunmasi
Hasta tolere edebiliyorsa
medikal maske
kullanmasi
Solunum semptomu Hig KKE gerekli degildir.
olmayan hastalar
Laboratuvar Lab. teknisyenleri Solunum 6rneklerinin Tibbi maske
manipilasyonu Gomlek
Eldiven
GOz koruyucusu (sigrama
riski varsa)
idari alanlar Caglik calisanlari dahil COVID-19 hastalarla KKE gerekli degildir.

tim personel

temas gerektirmeyen
idari gorevler.

Ayaktan birimler

Konsliltasyon odasi

Saglhk bakim calisanlari

Solunum semptomlari
olan hastanin fiziksel
muayenesi

Tibbi maske
Gomlek

Eldiven

Go6z koruyucusu

Saglhk bakim calisanlari

Solunum semptomlari
olmayan hastanin fiziksel
muayenesi

Standart 6nlemlere ve
risk degerlendirmesine
gore KKE.

Solunum semptomlari Hig Hasta tolere edebiliyorsa

olan hastalar medikal maske
kullanmasi

Solunum semptomu Hig KKE gerekli degildir.

olmayan hastalar

Temizlik gorevlileri

Solunum semptomlari
olan hastalarla
konstltasyon sonrasi ve
arasinda.

Tibbi maske

Gomlek

Agir hizmet eldivenleri
Go6z koruyucusu (organik
maddelerden veya
kimyasallardan sicrama
riski varsa).

Botlar veya kapali is
ayakkabilari




Bekleme odasi

Solunum semptomlari Hig Hasta tolere edebiliyorsa

olan hastalar medikal maske
kullanmasi

Solunum semptomu Hig Hastayl hemen bir

olmayan hastalar

izolasyon odasina veya
digerlerinden ayn bir
yere tasiyin; bu mimkiin
degilse, diger
hastalardanenaz 1
metre mesafe saglayin.

idari alanlar Caglik calisanlari dahil idari gorevler KKE gerekli degildir.
tiim personel
Triyaj Saglik bakim calisanlari Dogrudan temas En az 1 metre mesafe
icermeyen 6n tarama. birakin.
KKE gerekli degildir.
Solunum semptomlari Hig En az 1 metre mesafe
olan hastalar birakin.
Hasta tolere edebiliyorsa
medikal maske
kullanmasi
Solunum semptomu Hig KKE gerekli degildir.
olmayan hastalar
Toplum
Ev Solunum semptomlari Hig En az 1 metre mesafe

olan hastalar

birakin.

Hasta tolere edebiliyorsa
medikal maske
kullanmasi, uyurken

harig
Bakim veren Dogrudan bakim veya Tibbi maske
yardim etmeden
hastanin odasina
girilmesi.
Bakim verenler Evde COVID-19 hastasina | Eldiven
dogrudan bakim verme Tibbi maske

veya diski, idrar veya atik
tasinacagi zaman

Su gecirmez 6nlik
(sigrama riski varsa)

Saghk bakim calisanlari

Evde bir COVID-19
hastasina dogrudan
bakim verme veya
yardim etmek

Tibbi maske
Gomlek

Eldiven

GOz koruyucusu

Toplumsal alanlar (okullar, | Solunum semptomu Hig KKE gerekli degildir.

alisveris merkezleri, tren olmayan hastalar

istasyonlari gibi)

Giris noktalan

idari alanlar Tum calisanlar Hig KKE gerekli degildir.

Tarama alani Personel Dogrudan temas En az 1 metre mesafe
olmadan ilk tarama (Ates | birakin.
olgcim) KKE gerekli degildir.

Personel ikinci tarama (COVID-19 | Tibbi maske

hastaligini andiran klinik | Eldiven

semptomlu atesli
yolcular veya seyahat
oykisi olanlar ile
gorisme gibi)




Temizlik gorevlileri

Atesli yolcularin
tarandigi alani
temizleme

Tibbi maske

Onlik

Agir hizmet eldivenleri
GOz koruyuculari
(organik maddelerden
veya kimyasallardan
sigrama riski varsa)
Botlar veya kapali ig

ayakkabilari
Gegici izolasyon alani Personel Direk yardim etmeksizin | En az 1 metre mesafe
izolasyon alanina birakin.
girilmesi Tibbi maske
Eldiven
Personel Yolcunun bir saghk Tibbi maske
Saglik bakim galisanlari tesisine nakledilmesine Onlik
yardimci olmak Eldiven
Go6z koruyucu
Temizlik gorevlileri izolasyon alaninin Tibbi maske
temizlenmesi Onlik

Agir hizmet eldivenleri
Go6z koruyuculari
(organik maddelerden
veya kimyasallardan
sigrama riski varsa)
Botlar veya kapali is

ayakkabilari
Ambulans veya transfer Saglhk bakim calisanlari Stpheli COVID-19 Tibbi maske
araci hastalarini sevk igin Onluk
saghk kurulusuna Eldiven

nakletmek

Go6z koruyucu

Sofor

Sadece COVID-19
siiphelisi hastayi
sirmekle ilgilidir ve
surtici bdlmesi COVID-
19 hastasindan ayri
oldugunda

En az 1 metre mesafe
birakin.
KKE gerekli degildir.

COVID-19 suphelisi Tibbi maske
hastayi bindirme veya Onluk
indirmeye yardim etme Eldiven

Go6z koruyucu
COVID-19 suiphelisi hasta | Tibbi maske

ile dogrudan temas yok,
ancak sofor ve hasta
bdlmeleri arasinda ayrim
olmadiginda

COVID-19 suipheli hasta

Saglik kurulusuna sevk
icin tagima

Sayet tolere edebiliyorsa
tibbi maske

Temizlik gorevlileri

COVID-19 suphelisi
hastalarin sevki
esnasinda ve sonrasinda
temizlik yapilmasi

Tibbi maske

Onliik

Agir hizmet eldivenleri
Go6z koruyuculari
(organik maddelerden
veya kimyasallardan
sigrama riski varsa)




Botlar veya kapali is
ayakkabilari

Halk sagligi arastirmalarina yardimci olan hizl miidahale ekipleri igin 6zel hususlar ¢

Toplum

Herhangi bir yer

Hizli midahale ekibi

Supheli veya teyit

Uzaktan yapilirsa KKE’'ye

arastirmacilari edilmis COVID-19 gerek yok (or.
hastalari veya telefon veya video
onlarin temaslilariile konferans).
gorisme
Supheli veya Tibbi maske

dogrulanmig COVID-19
hastalari ile dogrudan
temas olmadan yiz ylize
gorugme

En az 1 metre mesafe
birakin.

Gorisme disarida veya
evin disinda yapilmali ve
COVID-19 hastalari
tolere edebilirse tibbi
maske takmalidir.

COVID-19 hastalarinin
asemptomatik
temaslilariile yuz yiize
gorusme

Tibbi maske

En az 1 metre mesafe
birakin.

Gorisme evin disinda
veya disarida
yapiimalidir. Ev ortamina
girmek gerekiyorsa,
bireyin atesi olmadigini
dogrulamak icin termal
gorintileme kamerasi
kullanin, en az 1 metrelik
mesafeyi koruyun ve ev
ortaminda herhangi bir
seye dokunmayin.

yapilmalidir.

2Uygun KKE kullanimina ek olarak, her zaman sik sik el hijyeni ve solunum hijyeni yapilmalidir. KKE
kullanimdan sonra uygun bir atik kabina atilmalidir ve el hijyeni, KKE’yi takmadan 6nce ve aldiktan sonra

bZiyaretci sayisi kisitlanmalidir. Ziyaretcilerin bir COVID-19 hasta odasina girmeleri gerekiyorsa, KKE'yi takip
cikarmalari ve KKE'yi takmadan 6nce ve sonra el hijyeni gerceklestirmeleri hakkinda agik talimatlar

verilmelidir; bunun bir saglk calisani tarafindan denetlenmesi gerekir.
°Bu kategori dokunmasiz termometreler, termal gorintiileme kameralari ve sinirl gbzlem ve sorgulamayi
icerir, en az 1 metrelik mesafeyi korurken.
9TUm hizli miidahale ekibi tiyeleri, el hijyeni ve kendi kendine kontaminasyonu dnlemek icin KKE'yi nasil takip
cikaracaklari konusunda egitilmelidir.

KKE’lerin 6zellikleri icin DSO’niin disease commodity package bakin
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DSO, bu gegici rehberligi etkileyebilecek degisiklikler icin durumu yakindan izlemeye devam etmektedir. Herhangi bir

faktor degisirse, DSO bir giincelleme daha yayinlayacak. Aksi takdirde, bu gegici rehber dokiimanin yayimlanma
tarihinden 2 yil sonra sona erecektir.
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