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Koronavirlsler, Coronaviridae familyasina ait olan ve hem hayvanlari hem de insanlari enfekte
eden bir virls grubudur. Koronavirisler insanlarda soguk alginligina benzer hafif hastaliklara
neden olurken, diger tirleri daha ciddi hastaliklara (MERS - Orta Dogu Solunum Sendromu ve
SARS - Siddetli Akut Solunum Sendromu gibi) neden olabilmektedir. Daha 6nce insanlarda
gorilmemis olan yeni bir koronavirls ise Aralik 2019'da Cin'in Wuhan sehrinde ortaya
cikmistir.

Belirti ve bulgular ates, 6kslriik ve nefes darligidir. Daha ciddi vakalarda ise pnémoni, ciddi
akut solunum sendromu ve bazen de 6lim gorilir. COVID-19'un yayllmasini 6nlemeye yonelik
belirlenen standart oneriler arasinda alkol bazli dezenfektan veya sabunla ve su kullanarak
elleri sik sik temizlemek; 6ksirme ve hapsirma sirasinda burun ve agzi tek kullanimhk bir
mendil ya da dirsek ici ile kapatmak; atesi ve 6ksirigi olan herhangi biriyle yakin temastan
kacinmak yer almaktadir.

DSO, bu yeni viriisle ilgili bilimsel bilgileri hizla yaymak ve insanlarin saghigini korumak ve
salginin yayllmasini énlemek igin alinmasi gereken onlemlerle ilgili tavsiyelerde bulunmak
amaciyla kiiresel uzmanlar, hitklimetler ve ortaklarla yakin bir isbirligi icerisindedir.

is saghg ve giivenligini de kapsayacak sekilde saglik calisanlarinin haklar, rolleri ve
sorumluluklari

Saglik calisanlari herhangi bir salginla micadelede her daim 6n saflarda bulunmakta ve bu
nedenle de, salgin patojenine (mevcut durumda COVID-19) maruz kalma ve enfekte olma
riskiyle karsi karsiya kalmaktadirlar. Riskler arasinda patojene maruz kalma, uzun ¢alisma
saatleri, psikolojik problemler, yorgunluk, mesleki tikenmislik, toplumsal damgalanma, fiziksel
ve psikolojik siddet sayilabilir. Bu belge, is saglig ve givenligini korumak icin gereken 6zel
tedbirler de dahil olmak Uizere saglik calisanlarinin hak ve sorumluluklarini ele almaktadir.

Saglik c¢ahsanlarinin haklarinin korunmasi igin saglik kurumlarindaki isverenler ve
yoneticiler:

e s saghg ve giivenligi risklerini en aza indirmek icin gerekli tim énleyici ve koruyucu
onlemlerin alinmasini saglamak amaciyla tim sorumlulugu almalidirlar.

e Saglik calisanlarinin, is sagligi ve glivenligi hakkinda bilgi, talimat ve egitim ihtiyacini
karsilamalidirlar. Buna asagidakiler de dahildir:

o Enfeksiyonun énlenmesi ve kontrolii (EOK) hakkinda bilgi tazeleme egitimleri
o Kisisel koruyucu ekipmanlarin (KKE) kullanimi, takilmasi, ¢ikarilmasi ve imhasi

e Saglk galisanlarinin, slipheli veya tani konmus COVID-19 hastalariyla ilgilenen diger
personelin kendi is saglklari ve glvenlikleri i¢in kendi ceplerinden masraf yapmak
zorunda kalmamalari icin onlara yeterli miktarda EOK ve KKE (maske, eldiven, gozliik,
onliuk, el dezenfektani, sabun ve su, temizlik malzemeleri) saglamalidirlar.

e Saglik calisanlarini COVID-19 ile alakali glincel teknik konulara dair bilgilendirmeli ve
saglik calisanlarinin degerlendirme, triyaj, test, ve tedavi hizmetleri sunabilmesi icin ve
EOK bilgilerini hastalarla ve halkla paylasmalari icin gereken uygun araglar
saglamalidirlar.

e Gerektigi zaman, kisisel glivenlik icin uygun glvenlik onlemlerinin alinmasini
saglamalidirlar.



e Saglik calisanlarina, solunum sisteminden kan veya viicut sivilarina maruz kalma; ciddi
vakalari rapor edebilmeleri ve magdurlara destek dahil olmak lzere ivedi sekilde takip
onlemleri alabilmeleri igin suglanmayacaklarina dair given veren bir ortam
saglamahdirlar.

e Saglik calisanlarina 6z degerlendirme, semptom bildirme ve hasta oldugunda evde
kalma konusunda tavsiyelerde bulunmalidirlar.

e Saghk calisanlarinin  uygun c¢alisma saatlerinde mola vererek calismasini
saglamalidirlar.

e Saglk calisanlarina, is sagligl ve glivenligi konularinda danismali ve mesleki hastalik
vakalarini is saghgi uzmanlarina bildirmelidir.

e Saglk calisanlarinin, yasam veya saglk icin strekli veya ciddi bir tehlikenin oldugu
¢alisma ortamlarina, gerekli 6nlemler alinmadan, geri donmelerini istememelidirler.

e Saglik calisanlarinin, yasamlari ve sagliklari igin yakin ve ciddi bir tehlike olusturdugunu
dustinmelerini saglayacak makul gerekcelere sahip olduklari zaman, c¢alisma
ortamlarinda bulunmama haklarini kullanmalarina izin vermelidirler. Bir saglik ¢alisani
bu hakki kullandiginda, kanunsuz yaptirimlara maruz kalmamalidir.

e isyerinde COVID-19 maruziyeti nedeniyle patojen ile enfekte olan saglk calisanlarinin
tazminat, rehabilitasyon ve iyilestirici hizmetler haklarina riayet etmelidirler. Bu durum
mesleki maruziyet olarak ortaya gikan hastalik ise “mesleki hastalik” olarak kabul
edilmelidir.

e YoOnetim ve calisanlar ve/veya temsilciler arasinda isbirligini saglamalidirlar.

Saglik ¢calisanlar:

e Belirlenen is sagligl ve glivenligi prosedirlerine riayet etmeli, baskalarini saglk ve
glvenlik risklerine maruz birakmaktan kaginmali ve isverenler tarafindan saglanan is
sagligl ve guvenligi egitimlerine katilmalidirlar.

e Hasta degerlendirmesi, triyaji ve tedavisi ile ilgili protokolleri takip etmelidirler.

e Hastalara saygi, merhamet ve haysiyetle davranmalidirlar.

e Hasta mahremiyetini korumalidirlar.

e Supheli ve tanili vakalarla ilgili belirlenmis halk sagligi raporlama prosediirlerini hizla
takip etmelidirler.

e Halk saghgi, enfeksiyon dnleme ve kontrol bilgilerini ilgili kisilere (belirtileri veya riski
olmayan bireyler de dahil) dogru sekilde saglamalidirlar ve bu bilgileri
pekistirmelidirler.

e Kisisel koruyucu ekipmanlari uygun sekilde giymeli, kullanmali, ¢cikarmali ve imha
etmelidirler.

e Kendilerini, hastaligin bulgulari agisindan izlemeli, hastalik belirtilerini gozlemledikleri
takdirde kendilerini izole etmeli veya durumu yoneticilere bildirmelidirler.

e Destek girisimleri gerektiren stres veya zihinsel saglik sorunlari ile ilgili bulgular varsa
yonetime bildirmelidir.

e Yasamlariveya sagliklariicin yakin ve ciddi bir tehlike arz ettigini diistindikleri herhangi
bir durumu derhal amirlerine bildirmelidirler.

Kaynak: https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/who-rights-roles-respon-hw-covid-
19.pdf?sfvrsn=bcabd401 0
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