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OKULLARDA NEDEN HEMSIRE CALISMALIDIR: ONEMi VE GEREKLILiGi

Okul ¢aginda bulunan ¢ocuk ve genglerin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden optimum
sagliga kavusmalarl ve siirdiirmeleri okul sagligi hizmetlerinin temel hedefidir." Boylece
saglikli 6grenciler saglikli ve basarili yetiskinler olarak biiyliyebilir ve nesiller boyu siirecek
sagligin temel taslarini olusturabilir.

Ulkemizde Saglik Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanhig ve I¢ Isleri Bakanligi'nin
ikinci yiiz glinliik eylem planinda okul saghgini ilgilendiren bazi maddeler oldugu dikkat
cekmektedir. Saglik bakanliginin bagimlilik ile etkin miicadele, bulasic hastaliklar konusunda
toplumsal farkindaligi artirma, koruyucu agiz-dis saghgi, saglikli beslenme ve dijital oyun
bagimliligr ile ilgili programlar1 oldugu goriilmektedir. Genglik ve Spor Bakanligi’min
genclerin kotii aliskanliklardan ve sucgtan uzak tutulmasi; I¢ Isleri Bakanhigi’nin trafik
dedektifleri projesi ve bagimlilik yapan maddelerin arziyla miicadelede konusunda planlari
vardir. Bu eylem planlarinin amacina ulasmasinin okul saghg hizmetlerinin etkili
sunumuyla basarilabilecegini diisiinmekteyiz.

Okullarda goriilen saglik sorunlart ¢ok g¢esitli olup profesyonel hizmet/yardim
gerektirmektedir. Okul g¢ocuklarinda sik goriilen saglik sorunlarinin birgogu Onlenebilir
sorunlardir. Bunlar, anemi,? ag1z dis saglig1 sorunlari, biiyiime gelisme bozukluklari, obezite,
kazalar,*® fiziksel aktivite yetersizligi,6 yeme bozukluklari, bagimhliklar,” siddet olaylarl,8
akran zorbahglg‘10 ve depresyon gibi gesitlilik gosterir. Ayrica okulda ¢alisan 6gretmen ve
diger personelin de yetiskinlik donemine 6zgii farkli saglik sorunlar1 bulunmaktadir. Bu
sorunlara yonelik genis kapsamlh hizmeti verebilecek; bilgi, beceri ve yetkinlige sahip en
uygun saghk ekibi iiyesi hemsiredir.

Diinyada birgok tilkede 6rneklerinin goriilebilecegi gibi, okul sagligi hizmetleri okul
hemsireleri araciligiyla yiiritiilmektedir.® Amerika Birlesik Devletlerinde okul saghg
hizmetleri hemsirelik lisans ya da yiiksek lisans egitimini ve iki yillik klinik deneyimi
tamamlamis hemsireler tarafindan verilmektedir. Ayrica eyaletlere gore degismekle birlikte
Okul hemsiresi olarak ¢alisabilmek i¢in Ulusal Okul Hemsireleri Sertifika Kurulu tarafindan
sertifika alinmasi gerekli goriilebilmektedir.



Okullarda saglik hizmetlerinin kesintisiz verilebilmesi i¢in ‘Her okula bir hemsire’
cagrisi egitimcilerin, saglikcilarin, yoneticilerin ve sivil toplum kuruluslarinin da ortak istegi
olup, bir¢ok platformda dile getirilmistir.l‘z’13 Ulkemizde Okul Saglig1 Hemsireligi icin gerekli
yasal zemininde hazir oldugu goriilmektedir. Resmi Gazete 08.03.2010 tarihli ve 27515 say1
ile yayimlanan ‘Hemsirelik Yonetmeligi’nde, 19.04.2011 tarihinde degisiklik yapilarak, ‘Okul
Saghg Hemgiresi’ nin gorev yetki ve sorumluluklar belirlenmistir.* Bu kapsamda okul
sagligi hemsiresi istihdamina yonelik gerekli diizenlemelerle birlikte okullarda 6grenci
sayisina gore yeterli sayida, tam zamanli, en az lisans mezunu hemsirenin ¢alismasi 6grenci,
ogretmen ve diger ¢alisanlarin sagligini gelistirme, saglik sorunlarini 6nleme ve ¢ézmek ic¢in
yararli, Kaliteli, nitelikli ve uzun siirede maliyet etkili olacaktir.

Ulkemizde kamu okullarinda basit yaralanmalarin sik oldugu ve gerekli ilk yardim
miidahalelerinin ¢ogunlukla 6gretmenler tarafindan yapildigi goriilmektedir. Okullarda sik
goriilen basit yaralanmalardan hareket edilerek hizmet planlamasi yapilmasi okul sagligi
hizmetlerinin sagligi koruma ve gelistirme olan temel amacina uygun olmayacak ve bir¢cok
sorunun goz ardi edilmesine neden olacaktir. Gergekte okullarda goriilen acil durumlarin
ortaya ¢ikmasini Onlemek, acil duruma miidahale etmekten ¢ok daha Onemlidir. Hizmet
planlamas1 yapilirken bu durumun géz 6niine alinmasi gereklidir.

Okul sagligi hizmetlerinde ©6nemli olan okul toplumunun saglik sorunlarinin
azaltilmasi ya da onlenmesi igin gerekli birincil koruma miidahalelerinin yapilmasidir. Okul
sagligt hemsiresi, aile veya diger kurumlarla isbirligi icinde 6grencinin normal gelisimine
katkida bulunarak sagligi gelistirebilir, mevcut veya muhtemel saglik problemlerine miidahale
edebilir. Ornegin; okul hemsireleri, giiniimiizde sik goriilen ¢ocukluk cagi obezitesini
onlemeye yonelik olarak saglikli beslenme ve fiziksel aktivitenin arttirilmasi i¢in programlar
yirttebilir. Sigara ve dijital oyun bagimlilig1 basta olmak tizere her tiirli bagimliligi 6nleme
ve erken tani igin tarama ve miidahale programlari yapabilir. Agiz-dis sagh@™ ve kisisel
hijyeni gelistirmeye yonelik tarama ve saglik egitimi programlarl16 diizenleyebilir. Yas
donemine 6zgii erken tan1 ve tarama programlarini yiiriitebilir. Bulagici hastaliklari 6nlemeye
yonelik evrensel onlemleri alir ve kontrol edebilir. Astim, diyabet gibi kronik hastaliga sahip
ogrenci ve calisanlarin izlemini, saglik egitimi hizmetlerini yiiriitiir ve tedavi hizmetlerine
katilir. Uygun ve giivenli saglik hizmeti i¢cin danigmanlik, rehberlik ve izlem yapar. Bu
anlamda okul hemsiresi temel, birincil, ikincil, ti¢iinciil ve hatta dordiinciil korunma
diizeylerinin her asamasina yonelik gerekli miidahaleleri yapabilecek, okul saghg:
hizmetlerini giiclendirebilecek ve siirdiiriilebilir saghk hizmetlerini saglayabilecek
donamima sahip saghk profesyonelidir.

Ulkemizde okul sagligi hemsiresinin uygulamalarmi igeren bircok arastirma - tez
caligmasi yapilmis, okul hemsiresinin 6nleme ve davranis degistirme konusunda etkili oldugu
bilimsel olarak gosterilmistir. Tam zamanlh okul hemsiresinin galistigi okullarda 6grencilerin
saglig koruma, gelistirme, akut-kronik hastalik bakimi, danigmanlik gibi hizmetlerden yiiksek
oranlarda yararlandigiyla ilgili sonuglar da bulunmaktadir. 17-26

Ulkemizde saghg gelistirmeye yonelik politikalarin yiiriitiilmesinde ve
degerlendirilmesinde ayrica saghklhi toplum hedeflerine ulasilabilmesinde okul
hemsireleri 6nemli bir kaynak olarak diisiiniilmelidir. Hemsirelik lisans miifredati okul



saghg1 hizmetleri icin temel diizeyde teorik ve pratik egitimi kapsamaktadir. Ayrica,
iilkemizde bu konuda daha ileri yetkinlik saglayan halk saghgi, okul saghg: ve cocuk
saghg lisansiistii programlar1 da mevcuttur. Ek olarak okul saghg hizmetlerine o6zgii
ileri diizeyde yetkinlikler, sertifika programlar1 ve lisansiistii programlarla
gelistirilebilir.

Halk Saghg Hemsireligi Dernegi, Okul Saghgi Hemsireligi Komisyonu olarak
okul saghgi hizmetlerinin planlama asamasindan itibaren tiim asamalarda gerekli
destegi vermeye hazir oldugumuzu bildirir saygilarimizi sunariz.
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