2. ULUSLARARASI 3. ULUSAL HALK SAGLIGI HEMSIRELiIGi KONGRESI
SONUGC RAPORU
07-09 OCAK 2021, CEVRIMICI

Saglikh Bir Toplum icin Bugiinden Yarina Gii¢ Birligi ana temasi dogrultusunda birlikte hareket
ederek ve diger disiplinlerle isbirligi yaparak saglikh bir toplum hedefine ulasilmasinin
amaglandigi 2. Uluslararasi 3. Ulusal Halk Sagligi Hemsireligi Kongresi, 07-09 Ocak 2021
tarihlerinde iginde bulundugumuz COVID-19 pandemisi nedeniyle ¢evrimigi olarak
gerceklestirilmistir. Kongrede koruyucu saglik hizmetlerinde halk saghigi hemsiresinin yeri ve
gelecegi, halk sagligi hemsireliginde glincel konular ve saglkli toplum hedefine ulasmada halk
sagligl hemsirelerinin rolleri ele alinmistir. Kongreye 185 farkh kurumdan 461 kisi katilmis olup;
7 panel, 5 konferans, 250 sozel bildiri sunulmustur. Kamuoyu ile paylasilmasinda yarar
gordiugiimiz kongre sonuglarina iliskin gorisler soyledir:

Saghkh Bir Toplum igin Bugiinden Yarina Gii¢ Birligi bashkli konferansta, saglikta
esitsizliklerin mikro ve makro dizeylerde ¢ok yonli ele alinarak dezavantajlarin nasil azaltildigi
diinya ornekleriyle agiklanmistir. COVID-19 6zelinde Turkiye ve diger dinya Ulkelerinin saghk
politikalarinin ve yoksulluk dizeylerinin pandemi silirecinin etkin yonetilmesine etkileri
tartistimistir.  Saghkli toplum hedefine ulasmada ekonomik, sosyal ve siyasal iliskilerin
oneminden bahsedilmistir.

Halk Saghg Hemsireliginde Kanitin Giicii: Arastirmaci Roliiniin Etkili Kullanimi
panelinde nedensellik kavramindan, arastirmalarin raporlama sirecinden bahsedilmis,
Turkiye’de yapilan randomize kontrollii deney desenindeki doktora tezleri incelenerek, ilgili
metodolojinin kullanimi 6rnekleriyle ele alinmistir. Kanit olusturmada randomize kontrolli
arastirmalarin dnemi ortaya konmustur.

Hemsirelik Dergilerinde Yayin Siireci: Hakemler ve Yazarlar igin Oneriler bashkli
panelde hemsirelikte akademik sdreli yayincilik, editor bakis acisiyla yazarlara o6neriler,
hakemlere oneriler, dergiye gonderilen makalelerin yayin sirecini etkileyen konular
tartisilmistir. Ulkemiz drnegi uluslararasi bir drnekle kiyaslanarak yayin siirecinin hem hakemler

hem de yazarlar icin ciddiyetle ele alinmasi gerektiginin 6nemi tGzerinde durulmustur.



Dezavantajli Gruplarin Saghginin Gelistiriimesinde Gii¢ Birligi panelinde dezavantajli
gruplarin saghginin gelistiriimesinde gii¢ birligi olusturmanin 6nemi ulusal ve uluslararasi
katihmcilarin katkilariyla ortaya konmustur. Hasta ¢ocuklarin saglikh kardesleri gbz ardi edilen
bir dezavantajli grup olarak oldukca carpici bir sekilde ele alinmis, toplum ruh saghgi baglaminda
temel saglik hizmetleri uluslararasi 6rnegiyle incelenmistir. Engellilerin topluma katilimini
arttirmak igcin Ulkemizde planlanan Akilli Sehirler Projesi’'nde halk saghgr hemsireliginin
gorunlrlGgu ve katilmi ortaya konmustur.

Yasami Yonetmek baslkli konferansta yasamin anlamindan, yasami ydnetmenin
oneminden, yasami yonetme becerisinin gerekliliginden s6z edilmis; yasami yoneten bireylerin
hastaliklarla ylzlestigi durumlarda, bu siireci daha kolay atlattiklari vurgulanmustir.

Bagimhiiklara Karsi Miicadelede Toplum Savunuculugu baslikl konferansta madde
bagimliliklarina karsi miicadelede stratejilerden s6z edilmis, bagimlilikla miicadelede toplum
savunuculugu ortaya konmustur. Madde bagimhligi ile miicadelede 6n 6nde halk saghgi
¢alisanlarinin etkili oldugundan s6z edilmistir. Bagimhlikla miicadelede talep azaltma (temel
koruma), arz azaltma, kitle destegini alma, izleme ve degerlendirmenin 6énemi vurgulanmistir.

Toplumsal Duyarhligin Arttirilmasinda Giig Birligi panelinde tim derneklerle birlik olup
glic birligi yapmanin 6neminden bahsedilmistir. Okul saghgi hemsireligini gelistirmek icin
toplumsal duyarlilik, sosyal farkindalik, okullarda hizmet ederek 6grenme konularinin tzerinde
durulmustur. Okullarin toplum sagligini stirdirmek ve duyarhligi kazandirmak i¢in en uygun
ortam oldugundan bahsedilmistir. Halk saghgini en ¢ok etkileyen durumun cevre kirliligi oldugu
ifade edilmistir. Toplumsal baski ve toplumsal kontroliin ¢evre sorunlarinin énlenmesindeki
onemi ortaya konmustur. Cevre saghgi sorunlarinin kiresel boyutta ele alindigindan
bahsedilmistir. Zamanla gelisen bir olusum olarak ¢evre sagligi sorunlari olgusunun, sorunlarin
kaynaklari konusunda etkin onlemlerin alinip, uygulandigi ve Uyelerinin c¢evre bilincinin
gelisebildigi bir toplumsal cevrede co6zilebilecegi vurgulanmistir. Hava kirliginin  6nemli
nedenlerinden biri olan Partikiil Madde:2.5’in insan sagligina olumsuz etkilerinden ve kontrol
edilmesindeki politik eksikliklerden bahsedilmistir. Enerji donlisimu ile karbon ayak izimizi

kiicliltmek zorunda oldugumuz vurgusu yapilmistir.



Kiiresel Saghk Sorunlarinda Gii¢ Birligi baslikli panelde pandemilerde siire¢ yonetimi,
kanserlerde erken tani-taramalar ve asilamanin giiclinden bahsedilmistir. Panelde saglik
sorunlari ve degisimi lzerinde durulmus, COVID-19’la birlikte saghk hizmetlerinin Gglnci
basamak saglk hizmetlerine kaydigi bildirilmistir. COVID-19 pandemi siirecinde Utlkemizdeki
tarama programlarinin nasil etkilendigi konusunda bilgiler paylasiimistir. Asilamada Ulkemizin
kat ettigi yoldan bahsedilmis, asilamanin ne onemli etkilerinden birinin toplumsal bagisiklik
oldugu vurgulanmistir. Bununla birlikte asi yapan personele yapilan Giivenli Enjeksiyon
Uygulama llkeleri sayesinde vyapilacak enjeksiyonlarin daha giivenilir hale gelecegi, bu
uygulamayla enjeksiyonlar sonrasi gelisebilecek komplikasyonlarin 6nlenmesine katki
saglayacag ifade edilmistir. Toplumda asilanma konusunda uzman olmayan kisilerin yanls
gorusler bildirmelerinin toplumun asilanmaya karsi bakis acisini olumsuz etkilediginden
bahsedilmistir.

COVID-19 ve Toplum Saghgina Etkileri baslikh panelde, pandemi sirecinde tim
toplumun etkilendiginden bahsedilmis, saglkli bir toplum icin korunmanin énemi ortaya ¢iktigi
ortaya konmustur. Kadin saghgi, cocuk saghgi ve yash saghg 6zelinde COVID19'un toplum
saghgina etkileri tartisiimigtir. COVID-19’un kadin saglhigina biyopsikososyal olumlu ve olumsuz
etkilerinden bahsedilmistir. Pandemi boyunca ¢ocuk saghgi programlarinin sirdirilmesine ve
desteklenmesine oncelik verilmesinin  6nemi vurgulanmistir. Pandemide vyasli dostu
onlemlerden bahsedilerek yaslilarin karsilanmamis ihtiyaclarinin giderilmesinde sistemli bir ekip
¢alismasina ihtiyag¢ oldugu bildirilmistir.

Giig Birligi icin Politika Olusturma baslikli konferansta, giiciin bireyin kendi veya diger
bireylerle/gruplarla tutum ve davranis degistirme potansiyeli olarak tanimlandigindan
bahsedilmistir. Mesleki bilgi ve becerideki yeterliligin mesleki glice neden oldugu ifade
edilmistir. Hemsirelik gici ile degisim ve gelisimin yaratilabildigi vurgulanmistir. Gig icin ve
glict arttirmak icin gic¢ birliginin 6nemli oldugu ifade edilmis, tim hemsirelik derneklerinin
birleserek gliclerini birlestirmeleri gerekliliginin alti cizilmistir.

Giig Birliginin Olusturulmasinda Engeller, C6ziim Onerileri ve Halk Saghg Hemsiresinin
Rolleri konferansinda gug birliginin gligli saglik sisteminin bir pargasi ve ayni zamanda dnemli

bir gostergesi oldugu belirtilmistir. Saglik sisteminin sorunsuz islemesi icin iyi olusturulmus bir



glc birligine ihtiyag oldugu vurgulanmistir. Halk saghginin gelistirilmesi ve daha iyi saglk
sonuglari igin hizmet sunumunun donistirilmesi igin esnek, yetenekli ve ekip odakh bir
isglclne ihtiyag oldugu ifade edilmistir.

Bir onceki kongrede saglikta kiiresel hedeflere ulasiimasi igin bir araya gelerek giig birligi
olusturan halk saghgi hemsireleri, 2. Uluslararasi 3. Ulusal Halk Sagligi Hemsireligi Kongresi’'nde
saglkli bir toplum igin disiplinler arasi isbirligi ile olusturdugu gli¢ birliginin etki alanini toplum
saghgl yararina genisletmistir. Ele alinan konular, saglkli toplum hedefine ulagmada mevcut
durumun analiz edilmesine ve gelecek icin yol haritamizin belirlenmesine rehberlik etmistir.
Halk sagligi hemsireleri olarak bugiinden yarina gii¢ birligi olusturmada hemsirelik rollerimizi
aktif kullanarak saglikh toplum hedefine ulasma yolunda c¢alismalarimizi sirdirecegimizi

bildiririz.
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